
yo g a  &  p i l at e s  

t h e  f o llo w i n g  i n f o r m at i o n  i s  co n f i d e n t i a l  a n d  w i ll  h e l p  u s  to  o f f e r  t h e  b e s t  a n d  s a f e s t  
c l a s s e s  f o r  yo u

s e c t i o n  1 .  k n o w n  i ll n e s s e s  o r  co n d i t i o n s

ple a s e  l i s t  a n y  m e d i c at i o n s  yo u  a r e  c u r r e n t ly  ta k i n g :

d o  yo u  h av e  a n y  o f  t h e  f o llo w i n g  i ll n e s s e s  o r  co n d i t i o n s ?

     l iver  d i se a se
      
     k i d n e y  d i s e a s e

h av e  yo u  e v er  h a d  a  s tr o k e ?   

a r e  yo u  pr e g n a n t ?

ple a s e  s pe c i f y  a n y  ot h er  k n o w n  h e a lt h  co n d i t i o n s  o r  i n j u r i e s ,  pa s t  o r  pr e s e n t ,  w h i c h  m ay  a ffe c t  
yo u r  pa rt i c i pat i o n :

d o  yo u  h av e  a n y  i n f e c t i o n s  o r  i n fe c t i o u s  d i s e a s e s ?

h av e  yo u  b e e n  h o s p i ta l i z e d  r e c e n t ly ?

s e c t i o n  2 .  s i g n s  a n d  s ym p to m s

d o  yo u  e v er  h av e  pa i n s  i n  yo u r  h e a rt  a n d  c h e s t  e s pe c i a lly  d u r i n g  e x erc i s e ?

i n  t h e  l a s t  1 2  m o n t h s  h av e  yo u  e v er  fe lt  a n  a b n o r m a l  s h o rt n e s s  o f  b r e at h  d u r i n g  e x erc i s e ?

d o  yo u  e v er  fe e l  fa i n t  o r  h av e  s pe ll s  o f  d i z z i n e s s ,  pa rt i c u l a r ly  d u r i n g  e x erc i s e ?

d o  yo u  e x pe r i e n c e  fat i g u e  w h e n  yo u  a r e  n ot  d o i n g  a n y t h i n g  s tr e n u o u s  ?

h av e  yo u  r e c e n t ly  h a d  o r  d o  yo u  h av e ?

      a s t h m a

      a rt h r i t i s                     

s e c t i o n  3 .  c a r d i a c  r i s k  fa c to r s

d o you have  a  d irec t  r el at ive  who  ha s  had  a  stroke ,  he art  at tack  or  c ardiova scul ar  d i se a se ?

i f  y e s ,  w h at  r e l at i o n  a n d  at  w h at  a g e  d i d  t h e y  h av e  t h e  i ll n e s s ?

h a s  yo u r  d o c to r  e v er  to ld  yo u  t h at  yo u  h av e  h i g h  b lo o d  pr e s su r e ?

p l e a s e  r e a d  t h e  f o llo w i n g  a d v i c e  c a r ef u lly  a n d  s i g n

a s k  a  s ta ff  m e m b er  to  g u i d e  yo u  to  t h e  m o s t  su i ta b le  c l a s s e s .  e n su r e  yo u  wo r k  at  a  lo w  le v e l  o n  yo u r  f i r s t  v i s i t s  a n d  co n c e n tr at e  o n  le a r n i n g  pr o per  t e c h n i q u e .

b e  su r e  to  l i m i t  yo u r s e lf  to  a  pa c e  w h er e  yo u  c a n  s t i ll  ta l k  co m f o rta b ly .  s h o u ld  yo u  su ffer  a n y  i n j u ry ,  i ll n e s s ,  o r  co n d i t i o n  i n  t h e  f u t u r e ,  ple a s e  n ot i f y  u s  by

co m ple t i n g  t h i s  q u e s t i o n n a i r e  a g a i n .  i t  i s  r e co m m e n d e d  t h at  a ll  m a le s  ov er  35  a n d  fe m a le s  ov er  45  h av e  a  m e d i c a l  a s s e s s m e n t  i n c lu d i n g  a n  e x erc i s e  e cg  a n d

c h o le s t er o l / l i p i d  co u n t .  i  r e co g n i z e  t h at  t h e  i n s tru c to r  o ffer s  o n ly  a  g u i d e l i n e  a s  to  t h e  l i m i tat i o n s  o f  my  a b i l i t y .  i  h av e  a n s w e r e d  t h e  q u e s t i o n s  to  t h e  b e s t  o f

my  a b i l i t y  a n d  u n d er s ta n d  t h e  a dv i c e  a b ov e .

s i g n e d                                       dat e

o f f i c e  u s e  c h e c k e d  by     

i n s tru c to r  c le a r a n c e  r e q u i r e d  ( i n s tru c to r  ple a s e  i n i t i a l )
m e d i c a l  c le a r a n c e  r e q u i r e d  ( ple a s e  at ta c h )

b r e at h e r  i n f o r m at i o n

b r e at h e  w e ll b e i n g  p t y  lt d  2 89  l i t t le  co ll i n s  s tr e e t  m e l b o u r n e  v i c to r i a  3 0 0 0  au s tr a l i a  t  03  9 6 62  1 50 0
www.breathewel lbeing .com.au

y e s  n o

y e s  n o

o steo p o ro s i s d iabete s c ancer he art  trouble

m e n ta l  i ll n e s s t h y r o i d  d i s e a s e ot h e r

arthrit i s a sthm a

y e s  n o

y e s  n o

y e s  n o

y e s  n o

y e s  n o

y e s  n o

y e s  n o

y e s  n o

c r a m p s n e c k  pa i n  o r  i n j u ry b a c k  pa i n  o r  i n j u ry

mu s c u l a r  pa i n k n e e  pa i n  o r  i n j u ry ankle  pa in  or  in jury

c l a s s

dat e

h o w  d i d  yo u  h e r e  a b o u t  b r e at h e ?

      s i g n a g e / wa l k e d  pa s t     f ly er           pr a c t i t i o n er  r efer r a l             co r p o r at e  o ffe r

      i n t er n e t                f r i e n d  ( w h at  a  n i c e  f r i e n d )   
n a m e  o f  f r i e n d

g i v e n  n a m e       fa m i ly  n a m e

a d d r e s s        su b u r b      p o s tco d e

m o b i le          wo r k  ph              h o m e  ph

e m a i l          g e n d er             m a le        fe m a le

dat e  o f  b i rt h      e m ploy er

e m erg e n c y  co n ta c t  n a m e     e m erg e n c y  co n ta c t  n um b er


